
In deze infographic tonen we resultaten uit onderzoek verricht in oktober 2022 
door PanelWizard in opdracht van Nationale-Nederlanden Bank. In totaal hebben 
2.075 Nederlanders die eigenaar zijn van een koopwoning deelgenomen. 

Meer onderzoeksresultaten vind je op nn.nl

Samen helpen we klanten hun woonwensen te realiseren. Nu bijna de 
helft van de huiseigenaren actief bezig is met het verduurzamen van hun 
huis, is dit hét moment om klanten bewust te maken van een gezond 
binnenklimaat. Want isoleren van de woning staat stipt op één als 
belangrijkste verduurzaamheidsmaatregel. 

Bij verduurzamen houdt niet iedereen rekening met de gevolgen 
voor de luchtkwaliteit in huis. Veel huiseigenaren houden ramen en 
ventilatieroosters dicht om energie te besparen. Dat kan leiden tot 
ongezonde lucht in huis. Door klanten te wijzen op de mogelijkheden 
voor verduurzaming én een gezond binnenklimaat, kan je als adviseur 
toegevoegde waarde bieden. 
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Doe de Duurzaam en Gezond Wonen Check!
Ook interessant voor klanten met koop- of verbouwplannen!

Meer weten? Klik op  of  voor toelichting

https://www.nn.nl/wonen/duurzaam-en-gezond-wonen.htm?gclid=Cj0KCQiA7bucBhCeARIsAIOwr--z5z78CXo7qAK23lGXMAwJuGKwumPJVknxFtd9G-ZqlVumHe9oVhsaAkxUEALw_wcB
https://www.nn.nl/Wonen/Onderzoek-Duurzaam-en-Gezond-Wonen.htm?utm_medium=textlink&utm_source=owned_channel&utm_campaign=a_algemeen_Beter_wonen&utm_content=PB&utm_term=accountmgr


Ik ben momenteel actief bezig met het (verder) 
verduurzamen van mijn huis.
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Hieronder zie je de bereidheid van 
huiseigenaren om te verduurzamen.  
48% is actief bezig met het (verder) 
verduurzamen van hun huis. Bij jonge 
huiseigenaren (jonger dan 30 jaar) speelt  
dat het meest (61%).

van alle huiseigenaren houdt bij isoleren  
geen rekening met luchtkwaliteit in huis

27% 

Bij het verduurzamen van mijn woning houd ik 
bewust rekening met de gevolgen hiervan voor  
de luchtkwaliteit.
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Bij verduurzamen wordt niet meteen aan 
ventileren gedacht. Als adviseur kan je ook bij 
het gezonder maken van de woning 
toegevoegde waarde bieden. Bijvoorbeeld door 
je klanten bewust te maken van het belang van 
een gezond binnenklimaat.

Terug naar infographic

Ik wil mijn woning (verder) verduurzamen door  
zelf energie op te wekken (met bijvoorbeeld 
zonnepanelen, zonneboiler e.d.).

Zelf energie opwekken door zonnepanelen of een 
zonneboiler is vooral populair bij huiseigenaren 
jonger dan 30 en gezinnen met jonge kinderen.

jonger dan 30 jaar

30-39 jaar

40-49 jaar

50-59 jaar

60 jaar en ouder

77%
74%

68%

64%

55%

23%

26%

32%

45%

Ja

Ja

Nee

Nee
Eénpersoons huishouden  

(woon alleen)

Meerpersoons huishouden 
zonder kinderen onder de 18

Huishouden met kinderen.  
Leeftijd jongste kind t/m 12 jaar

Huishouden met kinderen.  
Leeftijd jongste kind 13 t/m 17 jaar

47%

63%

77%

69%

53%

37%

31%

23%

	 36%

Verduurzamen



Isoleren staat stipt op één

Er zijn verschillende maatregelen die je kunt nemen om 
duurzaam en gezond te wonen. Hieronder zie je hoe 
belangrijk huizenbezitters deze maatregelen vinden.

Terug naar infographic

Hoe belangrijk vind je onderstaande maatregelen voor woningen in Nederland in het algemeen?

Voorzieningen om zelf energie op te wekken (bijv. zonnepanelen, zonneboilers e.d.)

	 2,1	 1,9	 2,1	 8,7	 17,4	 36,4	 31,3

	 6,4	 6,4	 7,3	 27,7	 26,5	 18,8	 6,9

Warmtepompen

	 5,1	 8,6	 8,6	 26,4	 28,0	 18,0	 5,3

Groene daken (Een groen dak is een dak dat bedekt is met planten. Een groen dak vangt water op, biedt voedsel voor insecten en kan verkoelend werken in de zomer.)

	 3,9	 3,6	 3,7	 13,1	 21,0	 32,6	 22,0

Van koken op gas naar koken op inductie

	1,5	 2,9	 2,8	 11,6	 22,5	 39,0	 19,7

Ventilatieroosters boven de ramen

	 3,6	 7,4	 9,9	 26,6	 25,9	 20,1	 6,6

Luchtkwaliteitssensoren in huis

Zeer onbelangrijk Enigszins onbelangrijk Enigszins belangrijk Zeer belangrijk

Onbelangrijk Noch belangrijk, noch onbelangrijk Belangrijk

Belangrijkste maatregelen duurzaam en gezond wonen

1,5 1,0
 	 0,3	

Isolatie (HR++ glas, gevelisolatie, dakisolatie, vloerisolatie, etc.)

			   4,1	 13,9	 43,5		  35,6



Minder lang (warm) douchen

	 50,1	 37,3	 4,1	 8,4

Gebruik open haard/houtkachel/pelletkachel

	 10,3	 8,0	 16,7	 65,1

Verwarmt vaker 
met open haard, 
houtkachel of 
pelletkachel

18% 

Met de stijgende energieprijzen en klimaatverandering is het logisch dat Nederlanders meer bezig zijn met verduurzaming. 
Het is verstandig om hierbij ook de impact op het binnenklimaat mee te nemen. Veel huiseigenaren (52%) houden ramen 
en ventilatieroosters vaker dicht om energie te besparen. Dat kan leiden tot ongezonde lucht in huis.

Terug naar infographic

Doe ik volop Doe ik niet, maar zou ik wel willen doenDoe ik enigszins Doe ik niet en zou ik ook niet willen doen

Gordijnen dichtdoen als het buiten kouder wordt

	 51,3	 31,6	 7,5	 9,6

Gebruik van tochtstrips bij deuren en ramen

	 39,0	 34,3	 14,3	 12,4

Deuren gesloten houden

	 68,5	 27,0	 1,8	 2,7

Plaatst 
tochtstrips 
bij deuren  
en ramen

73% 

Ventilatieroosters en/of ramen (vaker) dicht houden

	 11,7	 39,8	 9,6	 39,0

Houdt ramen en 
ventilatie-
roosters dicht

52% 

Onderstaande maatregelen zorgen voor 
energiebesparing. In hoeverre pas je 
onderstaande maatregelen toe?

Verwarming lager zetten

	 51,8	 39,7	 2,4	 6,1

Zet 
verwarming 
lager

92% 

Populaire maatregelen om energie te besparen

Doucht 
minder lang 
(warm)

87% 



  

Veel Nederlanders weten niet precies wat goede ventilatie 
inhoudt. 85% denkt dat het af en toe openzetten van ramen 
de beste manier van ventileren is. Dit betreft echter luchten, 
waarbij binnen een halfuur na het sluiten van een raam de 
frisse lucht alweer weg is. Met ventileren zorg je dat er 
continu verse lucht de woning in komt, bijvoorbeeld door 

het gebruik van ventilatieroosters. Zeker bij het nemen van 
verduurzamingsmaatregelen als isoleren is het belangrijk 
om ook aan ventilatie te denken. Als adviseur kan je ook bij 
het gezonder maken van de woning toegevoegde waarde 
bieden. Bijvoorbeeld door je klanten bewust te maken van 
het belang van een gezond binnenklimaat.

Terug naar infographic

	 89,9	 10,1

Isoleren van mijn woning zorgt voor minder kou in huis

	 9,2	 90,8

Ventileren van mijn woning draagt niet bij aan gezonde lucht in huis

	 40,6	 59,4

Isoleren van mijn woning draagt bij aan gezonde lucht in huis

	 54,0	 46,0

Ventileren van mijn woning zorgt voor meer kou in huis

	 44,5	 55,5

Ventileren van mijn woning zorgt ervoor dat ik meer moet stoken voor warmte in huis

	 81,9	 18,1

De beste manier om mijn woning te ventileren is het af en toe open zetten van ramen

Waar Niet waar

Hieronder staan enkele stellingen over isoleren en ventileren. 
Geef per stelling aan of je denkt dat deze waar of niet waar is.

Luchten of ventileren?



Terug naar infographic

	 18,5	 24,0	 57,4

Luchtzuiveringsapparaat in huis

	 45,1	 33,0	 21,9

Luchtzuiverende planten in huis

	 75,8	 13,8	 10,4

Ramen (vaker) openzetten

	 46,0	 13,7	 40,3

Zo min mogelijk kaarsen branden in huis

Doe/Heb ik al

Doe/Heb ik niet, maar zou ik wel willen doen/hebben

Doe/Heb ik niet en zou ik ook niet willen doen/hebben

Energiebesparing, verduurzamen én een gezond binnenklimaat 
kunnen hand in hand gaan. Koken op inductie is niet alleen 
duurzaam; er komen ook minder schadelijke stoffen vrij vergeleken 
met koken op gas. Er zijn ook andere maatregelen die kunnen 
zorgen voor gezonde lucht in huis.  

Onderstaande maatregelen kunnen zorgen voor een 
gezondere lucht in huis. In hoeverre heb je of houd je je bezig 
met onderstaande maatregelen?

	 62,1	 16,6	 21,3

Ventilatieroosters boven de ramen continu openzetten

	 48,6	 32,2	 19,1

Op inductie koken

49% 

Kookt op inductie

Maatregelen voor gezonde lucht in huis
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